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हहयोशिभा के फच्चों को सभवऩित  



अगस्त 1954 की एक सफुह को सडाको 
ससाकी ने हहयोशिभा भें नीरे आकाि की 
ओय देखा. आसभान भें एक बी फादर नहीॊ 
था. मह एक िबु-चचन्ह था. सडाको हभेिा 
िबु-चचन्हों को तरािती यहती थी.  





उसकी फहन औय दोनों बाई अबी बी सो यहे थे. उसने अऩने 
फड़ ेबाई भसाहहयो को चचल्राकय उठामा, “कफ तक सोते यहोगे!” 
उसने कहा. “तुम्हें ऩता नहीॊ कक आज िाॊतत-हदिस है.” जल्दी ही 
सडाको की छोटी फहन शभत्सईु औय छोटे बाई मीजी की नीॊद बी 
खुर गई.  



सडाको तेज़ी से यसोई भें भाॉ के 
ऩास गई औय योते हुए फोरी, “जल्दी 
से नाश्ता दे दो, फहुत देयी हो यही है. 
भझु ेआज भेरे भें जाना है.” 

“तुभ उसे भेरा भत कहो. छह 
अगस्त के हदन हभ उन रोगों को माद 
कयते हैं जो हभाये िहय हहयोशिभा भें 
एटभ-फम्फ चगयने के कायण भये थे. 
मह एक मादगाय-हदिस है. आज ही के 
हदन उस भनहूस फम्फ भें तुम्हायी दादी 
भयी थीॊ. मह एक अिबु हदन है.” 

“भैं दादी ओफासान का फहुत आदय 
कयती हूॉ,” सडाको ने कहा. “ऩय आज 
भैं फहुत खुि हूॉ.” 



नाश्ते के फाद सडाको कुछ 
देय तक अऩने ऩयै के ऩॊजों को 
दफाती यही. उसे वऩछरे सार का 
“िाॊतत-हदिस” माद आ यहा था. 
िहाॊ ककतनी बीड़ थी, सॊगीत था 
औय आततिफाजजमाॊ थीॊ. फहुिमा-
के-फार िारी सफ़ेद शभठाई का 
स्िाद उसे अबी बी माद था.  

दयिाज़े ऩय दस्तक सनुकय 
सडाको कूदी. उसकी विम शभत्र 
चज़ुूको फाहय खड़ी थी. दोनों 
रड़ककमों भें इतनी ऩक्की दोस्ती 
थी जैसे िो एक ही टहनी की दो 
ऩजत्तमाॊ हों.  



“भाॉ क्मा हभ “िाॊतत-ऩाकि ” जाएॉ?” सडाको ने ऩछूा. 
“हाॉ, सडाको,” उसकी भाॉ ने जिाफ हदमा. “फहुत धऩू है, 

इसशरए हल्के-हल्के जाना!” ऩय तफ तक दोनों रड़ककमों ने 
धरू बयी सड़क ऩय दौड़ना िरुू कय हदमा था.  

शभस्टय ससाकी हॉसे. “क्मा कबी तुभने सडाको को चरते 
हुए देखा है? िो हभेिा ही कूदती औय दौड़ती है!” 



िाॊतत-ऩाकि  की इभायत के ऩास रोग अऩनी श्रद्ाॊजशरमाॊ 
अवऩित कयने को चऩुचाऩ खड़ ेथे. दीिायों ऩय एटभ-फम्फ – 
“थॊडयफोल्ट” से ध्िस्त िहय के पोटो थे. उस धभाके ने एक 
ऺण भें हहयोशिभा को एक फॊजय येचगस्तान भें फदर हदमा था.  



भझु ेउस “थॊडयफोल्ट” एटभ-फम्फ का धभाका माद है,” सडाको ने हल्के से कहा. 
उस सभम ऐसा रगा था जैसे कयोड़ों सयूज एक साथ चभके हों. उसके फाद की 

बीषण गभी भेयी आॉखों भें सइुमों जैसी चबुी थी.” 
“तुम्हें मह सफ कैसे माद है?” चज़ुूको ने आश्चमि से ऩछूा. “तुभ उस सभम 

बफल्कुर छोटी फेफी थीॊ.” 
“नहीॊ, भझु ेमाद है!” सडाको ने ऩक्की तौय ऩय कहा.  



भेमय के बाषण के फाद, सकैड़ों सफ़ेद कफतूय - िाॊतत के ितीकों को, वऩ ॊजड़ों भें से 
रयहा ककमा गमा. कपय सयूज ढरने के फाद आसभान भें आततिफाजजमों के कयतफ हदखाए 
गए.  

उसके फाद सफ रोग अऩने हाथों भें धान के कागज़ की फनी रारटेनें रेकय ओथा 
नदी के ककनाये गए. रारटेनों के ऊऩय उन व्मजक्तमों का नाभ शरखा था जो “थॊडयफोल्ट” 
के धभाके भें भाये गए थे. सडाको ने अऩनी रारटेन ऩय अऩनी दादी ओफासान का नाभ 
शरखा था.  

हयेक कागज़ की रारटेन के अन्दय एक भोभफत्ती जराई गई. कपय रारटेनों को नदी 
की धाय भें फहामा गमा. रारटेनों का काकपरा अॉधेये भें जुगनओुॊ की तयह हटभहटभा यहा 
था. 





ऩतझड़ का भौसभ अफ िरुू हो चकुा था. एक हदन सडाको स्कूर से दौड़ते हुए 
िावऩस आई औय उसने सफको एक खुिखफयी सनुाई.  

“आज तो फस गज़फ हो गमा. भैं अऩने क्रास भें रयरे-येस के शरए चनुी गई हूॉ!” 
उसकी साॊस पूर यही थी. कपय सडाको कभये भें ख़ुिी से नाचने रगी. “अगय भैं जीत 
गई तो अगरे सार भैं स्कूर की टीभ भें ज़रूय चनुी जाऊॊ गी!” 

स्कूर की टीभ भें चनेु जाना सडाको की हदरी तभन्ना थी. 



उसके फाद सडाको हय सभम केिर येस के फाये भें ही सोचती. िो हय योज़ 
स्कूर भें दौड़ने का अभ्मास कयती. अक्सय िो दौड़ते-दौड़त ेही स्कूर से घय िावऩस 
आती. भसाहहयो ने अऩने वऩता की घड़ी से सडाको के दौड़ने की गतत को बी नाऩा.  

सडाको फहुत तेज़ दौड़ने का सऩना देखती थी. िामद िो एक हदन दतुनमा की 
सफसे तेज़ धािक फने? उसने सोचा.  



आखखय, येस का हदन आ ऩहुॊचा. फच्चों के भाॉ-फाऩ, रयश्तेदाय औय शभत्र खेरों 
को देखने स्कूर भें जभा हुए. सडाको कुछ घफयाई हुई थी. उसे डय रगा कक कहीॊ 
दौड़ के सभम उसके ऩयै ही न उठें .  

“तुभ कफ़क्र भत कयो,” शभसेज़ ससाकी के कहा. “भदैान भें ऩहुॉचते ही तुभ 
एकदभ पयािटे से दौड़ोगी!” 

कपय दौड़ िरुू होने की घॊटी फजी. सडाको का ऩयूा ध्मान येस ऩय ही केजन्ित 
था. रयर-ेयेस भें जफ उसकी फायी आई तो सडाको अऩनी जी-जान औय ऩयूी िजक्त 
से दौड़ी. येस ख़त्भ होने के फाद उसका हदर तेज़ी से धड़क यहा था.  





उस सभम सडाको का शसय चक्कय खाने रगा. कपय कोई 
चचल्रामा, “सडाको, तुम्हायी टीभ जीत गई! उसके फाद सडाको के 
क्रास ने उसे घेय शरमा औय िे खुशिमाॉ भनाने रगे. सडाको ने 
दो-तीन फाय अऩने शसय को झटका. उससे उसके शसय का चक्कय 
चरा गमा.   

ऩयेू जाड़ों बय सडाको अऩनी यफ़्ताय को फेहतय कयने का 
अभ्मास कयती यही. रम्फी दौड़ के फाद कई फाय उसका शसय 
चकयाता था. ऩय उसने अऩने ऩरयिाय भें से ककसी को बी उसके 
फाये भें नहीॊ फतामा. डय के भाये सडाको ने अऩनी विम शभत्र 
चजुूको को बी उसके फाये भें नहीॊ फतामा.   





नए सार ऩय शभसेज़ ससाकी ने दयिाज़े  
ऩय एक िबु-चचन्ह रटकामा जजससे उनका ऩरयिाय  
ऩयेू सार सयुक्षऺत यहे.  

“जैसे ही भेये ऩास ऩसेै इकटे्ठ होंगे भैं तुम्हाये शरए 
एक ककभोनो खयीदूॊगी,” उन्होंने सडाको से िादा ककमा. 
“तुम्हायी उम्र की रड़की के ऩास ककभोनो होना ही 
चाहहए.”  

सडाको ने ककभोनो के िामदे के शरए भाॉ का िकुक्रमा 
अदा ककमा. दयअसर उसे ककभोनो की कुछ चाह नहीॊ 
थी. उसका हदर तो शसपि  स्कूर की येस भें अटका था.  



कुछ हफ़्तों तक तो िबु-चचन्ह ने अच्छा काभ ककमा. सडाको ने खुद को 
भज़फतू औय स्िस््म भहससू ककमा औय िो फहुत तेज़ दौड़ी.  

ऩय पयियी की ठॊड भें एक हदन सफुह जफ सडाको स्कूर के भदैान भें दौड़ 
यही थी तो अचानक उसे ज़ोय का चक्कय आमा. चक्कय खाकय िो ज़भीन ऩय 
चगय ऩड़ी.  



जल्दी ही सडाको ने खुद को येड-क्रॉस के अस्ऩतार भें ऩामा. एक नसि ने उसके 
खून की जाॊच की. कपय डॉक्टय नभुाटा ने कई फाय उसकी ऩीठ का भआुइना ककमा औय 
उससे फहुत साये सिार ऩछेू. 

सडाको ने डॉक्टय को “रमकूीशभमा” िब्द का उऩमोग कयते हुए सनुा. िो फीभायी 
एटभ-फम्फ की िजह से होती थी. सडाको आगे कुछ नहीॊ सनुना चाहती थी, इसशरए 
उसने अऩने दोनों हाथों से कानों को फॊद कय शरमा.  

शभसेज ससाकी ने सडाको को अऩनी गोद भें शरमा. “कुछ हदनों के शरए तुम्हें महीॊ 
यहना ऩड़गेा, फेटा” उन्होंने कहा. “ऩय भैं हय िाभ को तुम्हें देखने के शरए आऊॊ गी.” 



“क्मा भझु ेिाकई भें एटभ-फम्फ िारी फीभायी हुई है?” सडाको ने उत्सकुता औय 
घफयाहट भें ऩछूा. 

“डॉक्टय कुछ औय टेस्ट कयना चाहते हैं, िसेै कुछ ख़ास फात नहीॊ है,” वऩताजी ने उसे 
आश्िस्त कयते हुए कहा. “िो िामद तुम्हें महाॉ ऩय कुछ हफ्ते यखें.” 

कुछ हफ्ते! सडाको को हफ्ते सारों जैसे रगे? अफ िो स्कूर की येस भें हहस्सा कैसे 
रेगी? जफ यात को ऩरयिाय के रोग घय चरे गए तो सडाको अऩना भुॉह तककए भें तछऩा 
कय घॊटों योई. इतना अकेराऩन उसने ऩहरे कबी नहीॊ भहससू ककमा था.  



अगरे हदन चज़ुूको उससे शभरने आई. 
चज़ुूको के चहेये ऩय एक यहस्मभमी भसु्कान 
थी.  

“ज़या अऩनी आॉखें फॊद कयो,” उसने 
कहा. सडाको ने कसकय अऩनी आॉखें बीॊच 
रीॊ. “अफ तुभ अऩनी आॉखें खोर सकती 
हो!” 

सडाको ने अऩने ऩरॊग ऩय यखे कागज़ 
औय कैं ची को देखा. “मह ककसके शरए हैं?” 

“भैंने तुम्हायी तबफमत ठीक कयने का 
एक तयीका खोज तनकारा है,” चज़ुूको ने 
गिि से कहा, “देखो!” 



कपय चज़ुूको ने सनुहये कागज़ से एक फड़ा चौकोय काटा औय उसे भोड़कय एक 
सनु्दय सनुहयी चचड़ड़मा फनाई. 

सडाको को कुछ सभझ भें नहीॊ आमा. “ऩय मह कागज़ की चचड़ड़मा बरा भझु ेकैसे 
ठीक कयेगी?” उसने ऩछूा. 

“क्मा तुम्हें सायस ऩऺी की ऩयुानी 
कहानी नहीॊ ऩता?” चज़ुूको ने ऩछूा. “सायस 
ऩऺी एक हज़ाय सार तक जीवित यहते हैं. 
अगय कोई फीभाय व्मजक्त एक हज़ाय 
कागज़ के ऩऺी फनाए तो बगिान उसे 
दफुाया स्िस््म फना देते हैं.” 



कपय उसने सडाको को िो सनुहयी चचड़ड़मा दी. “मह यही तुम्हायी ऩहरी चचड़ड़मा.” 
“तुम्हाया फहुत िकुक्रमा, चज़ुूको,” सडाको पुसपुसाई. “भैं उसे हभेिा अऩने ऩास यखूॊगी.”  

उस यात सडाको ने खुद को बाग्मिारी औय सयुक्षऺत भहससू ककमा. कपय सडाको ने 
कई चचड़ड़मे फनाईं औय उन्हें भसाहीयो ने छत से रटका हदमा. अफ क्मा था –  कुछ ही 
हदनों भें िो एक हज़ाय चचड़ड़मे भोड़गेी औय कपय अच्छी होकय घय िावऩस जाएगी.  

ग्मायह .....काि भैं अच्छी हो जाऊॊ ! 
फायह .....काि भैं अच्छी हो जाऊॊ ! 





एक हदन नसि मासनुागा, सडाको को फाहय फयाभदे भें धऩू सेंकने के शरए रे गई.  
िहाॊ सडाको, कें जी से शभरी. कें जी नौ सार का था ऩय िो अऩनी उम्र से कहीॊ छोटा 
हदखता था. सडाको उसके फौने चहेये औय चभकती कारी आॉखों को घयूती यही.   

जल्द ही दोनों एक-दसूये से दोस्तों जैसे फातें कयने रगे. कें जी अस्ऩतार भें कापी 
सभम से था. उसके भाता-वऩता की भतृ्म ुहो चकुी थी इसशरए फहुत कभ रोग ही उससे 
शभरने आते थे.   

“अफ कुछ पकि  नहीॊ ऩड़ता है,” कें जी ने दखुी आिाज़ भें कहा. “भैं जल्द ही भय 
जाऊॉ गा, क्मोंकक भझु ेएटभ-फम्फ से खून का कैं सय “रमकूीशभमा” हुआ है.” 

सडाको को कुछ सभझ भें नहीॊ आमा कक िो क्मा कहे. सडाको उसे साॊत्िना देना 
चाहती थी. कपय उसे माद आमा. “तुभ भेयी तयह कागज़ की चचड़ड़मे फना सकते हो,” 
सडाको ने कहा, “क्मा ऩता कोई चभत्काय हो जाए!”  

“भझु ेउन चचड़ड़मों के फाये भें ऩता है,” 
कें जी ने धीभी आिाज़ भें कहा. “उसके शरए 
अफ फहुत देय हो चकुी है. अफ बगिान बी 
भेयी भदद नहीॊ कय सकते.” 





उस यात को सडाको ने सफसे सनु्दय कागज़  
से एक फड़ा ऩऺी भोड़ा. उसने उसे कें जी के ऩास 
बेजा. क्मा ऩता इस िबु-सॊकेत से उसकी तकदीय 
फदरे? कपय सडाको ने अऩने शरए औय ऩऺी भोड़े.  

 एक सौ अट्ठानिे .....काि भैं अच्छी हो जाऊॊ ! 
एक सौ तनन्मानिे .....काि भैं अच्छी हो जाऊॊ ! 



जफ एक हदन कें जी फयाभदे भें नहीॊ आमा तो सडाको को रगा कक 
िो चर फसा होगा.  

उस यात फहुत देय तक सडाको खखड़की के ऩास फठैी योती यही. 
कुछ देय फाद उसने नसि के हाथ को अऩने कॊ धे ऩय भहससू ककमा.  

“क्मा कें जी उन असॊख्म तायों भें से एक भें चरा गमा?”  
सडाको ने ऩछूा. 

“िो अफ जहाॉ कहीॊ बी है, भेये ख्मार से िो खुि है,” नसि ने कहा. 
“अऩने थके औय फीभाय ियीय को उसने अफ त्माग हदमा है. अफ 
उसकी आत्भा ऩयूी तयह भकु्त है.”  



“इसके फाद भैं ही भरूॊ गी, हैं न?”  

“नहीॊ,” नसि ने शसय हहराकय कहा. “सोने से ऩहरे भझु ेकागज़ का एक औय ऩऺी 
भोड़कय हदखाओ. जफ तुम्हाये एक हज़ाय ऩऺी फन जामेंगे तफ तुभ ठीक हो जाओगी, औय 
कपय रम्फी उम्र तक जजॊदा यहोगी.” 

सडाको को नसि की फात ऩय मकीन कयने भें कहठनाई हो यही थी.  
िो अबी तक तीन सौ ऩऺी भोड़ चकुी थी.  



जुराई का भहीना गभि था औय सडाको की तबफमत 
कुछ सधुय यही थी.  

“अफ भैं हज़ाय भें से आधी चचड़ड़में तो भोड़ चकुी हूॉ,” 
उसने भसाहहयो से कहा, “इसशरए अफ कुछ अच्छा ही 
होगा.” 

औय ऐसा हुआ बी.  



सडाको को दफुाया से बखू 
रगने रगी औय उसका ददि बी 
कभ हुआ. िो ओ-फॉन ऩिि के 
शरए अऩने घय जाने िारी थी, 
क्मोंकक तबी सार की सफसे 
रम्फी छुहिमाॉ होती थीॊ.  
ओ-फॉन एक वििषे ऩिि था 
जफ भतृ आत्भाएॊ ऩृ् िी ऩय 
अऩने विमजनों को शभरनें 
आती थीॊ.  

शभसेज ससाकी औय 
शभत्सएु ने ऩयूा घय साफ़ ककमा 
था. ऩयूा घय अच्छे व्मॊजनों की 
खुिफ ूसे भहक यहा था. चािर 
के रड्डू औय फीन्स के केक 
बगिान की भतूतिमों के साभने 
यखे थ.े   



बोजन ख़त्भ होने के फाद, मीजी ने सडाको 
को एक फड़ा ड़डब्फा हदमा जो रार यॊग के रयफन 
से फॊधा था. उसके अन्दय एक येिभ का ककभोनो 
था, जजसऩय चयेी के पूर छऩे थे. उसे देखकय 
सडाको की आॉखों भें आॊस ूआ गए.  

“आऩने इसे क्मों फनामा?” उसने भरुामभ 
येिभ को छूते हुए ऩछूा. “भैं इसे कबी ऩहन नहीॊ 
ऩाऊॊ गी औय येिभ इतना भहॊगा है.” 



“सडाको, तुम्हायी भाॉ ने कर ऩयूी यात जागकय 
इस ककभोनो को शसरा है. अऩनी भाॉ की खाततय 
इसे एक फाय ऩहन रो,” वऩता ने कहा.  

कपय शभसेज ससाकी ने ककभोनो ऩहनने भें 
सडाको की भदद की, अॊत भें उन्होंने उसकी फेल्ट 
फाॉधी. सफ ने कहा कक सडाको ककभोनो भें एक 
याजकुभायी जैसी रग यही थी. 

कपय सडाको ख़ुिी से चचल्राई –  िामद 
इसशरए क्मोंकक िो घय ऩय कुछ हदनों के शरए 
यहने आई थी.  





हफ्ते एक अॊत तक सडाको कपय से 
कभजोयी भहससू कयने रगी औय उसे 
िावऩस अस्ऩतार जाना ऩड़ा. उसके क्रास 
के फच्चों ने सडाको को खुि कयने के शरए 
एक “कोकेिी” गुड़ड़मा बेजी. सडाको ने उस 
गुड़ड़मा को अऩनी भेज़ ऩय सनुहये ऩऺी के 
ऩास यखा.  



अगरे कुछ हदनों तक सडाको 
आधी-सोई औय आधी-जागी यही.  
भाता-वऩता हभेिा उसके शसयाहने ऩय 
फठेै यहते थे.  

“जफ भैं भरूॊ गी,” उसने भदहोिी भें 
कहा, “तो क्मा आऩ बगिान को भेयी 
आत्भा के शरए भेये विम फीन्स-केक 
बेंट कयेंगे? औय िाॊतत-हदिस ऩय ओथा 
नदी भें भेये नाभ की रारटेन 
तैयामेंगे?” 

शभसेज ससाकी के भुॉह से िब्द ही 
नहीॊ तनकरे. उन्होंने अऩनी फेटी के 
हाथ को अऩने हाथ भें रेकय कसकय 
दफामा.  

“चऩु यहो!” शभस्टय ससाकी ने कहा. 
“कई सारों तक ऐसा कुछ नहीॊ होगा. 
तुभ हहम्भत भत हायो सडाको-चान. 
तुम्हें अफ फस कुछ सौ ऩऺी औय 
फनाने हैं.” 



जैसे-जैसे सडाको कभज़ोय होती गई िो 
भतृ्म ुके फाये भें औय गहयाई से सोचने रगी. 
क्मा भयते सभम ददि होगा? मा कपय भैं एक 
रम्फी नीॊद भें सो जाऊॊ गी? क्मा भैं स्िगि भें 
ऩहाड़ ऩय यहूॊगी मा ककसी ताये ऩय? 

कपय उसने एक ऩऺी औय भोड़ने की 
कोशिि की... 

छह सौ चिारीस ...... 



कपय भाॉ ने आकय सडाको का भाथा 
छुआ. भाॉ ने हल्के से उसके हाथ से 
कागज़ हटा हदमा. जफ सडाको ने अऩनी 
आॉखें फॊद की तो उसने भाॉ को मह िब्द 
फदुफदुाते हुए सनुा. 

“स्िगि की चचड़ड़मों का झुॊड 

भेयी फच्ची को अऩने ऩॊखों से ढॉको.” 





जफ सडाको ने दफुाया अऩनी आॉखें खोरीॊ तो उसका ऩयूा ऩरयिाय उसके ऩरॊग के ऩास 
खड़ा था. उसने सबी के चहेयों को देखा औय भसु्कुयाई. उसे ऩता था कक िो उसे हभेिा माद 
यखेंगे.  

सडाको ने सीशरॊग से रटकती हुई चचड़ड़मों को तनहाया. तबी ऩतझड़ की हिा का एक 
झोंका आमा औय सायी चचड़ड़ए हिा भें भॊडयाने रगीॊ. ऐसा रगा जैसे िे चचड़ड़ए जीवित हों 
औय खखड़की के फाहय नीरे आसभान की ओय ऩॊख ऩसाये उड़ यही हों.  

सडाको ने एक आॊह बयी औय कपय अऩनी आॉखें फॊद कय रीॊ. अफ िो भकु्त थी.  





सडाको का देहाॊत 25 अक्टूफय 1955 को हुआ.  

उसकी कऺा के साचथमों ने शभरकय फाकी 356 
कागज़ के ऩऺी भोड़े, जजससे कक सडाको को 1000 
ऩक्षऺमों के साथ दपनामा जा सके. सडाको के शभत्रों 
ने सडाको औय एटभ-फम्फ से भयने िारे अन्म 
फच्चों की माद भें, एक स्भायक फनाने की सोची. 
साये देि के फच्चों ने इसभें उनकी भदद की.  
1958 भें मह स्भायक फनकय तैमाय हुआ. मह 
हहयोशिभा के िाॊतत-ऩाकि  भें जस्थत है. स्भायक भें 
सडाको एक सनुहयी ऩहाड़ी ऩय खड़ी है औय उसके 
दोनों हाथों भें एक ऩऺी है.  





हयेक सार, िाॊतत-हदिस ऩय फच्च ेसडाको के 
स्भायक ऩय कागज़ के ऩक्षऺमों की भाराएॊ ऩहनाते हैं.  



मही हभाये आॊस ूहैं 
मही हभायी िाथिना है  

दतुनमा भें िाॊतत हो! 



अनेकों अॊतययाष्ट्रीम सम्भानों से ऩरुुस्कृत ऩसु्तक   


